Menu Marzo 2020

Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Carne a la cacerola con papasy Tallarines con estofado Milanesa de ternera con Oyakodon con arroz Filet de merluza con arroz con
arroz Gelatina puré de papas Flan furikake
Fruta de Estacion Fruta de estacion Fruta de estacion
Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves12 Viernes 13
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Tallarines con estofado Curry con arroz Suprema de pollo con papas al Pastel de papas Filet de merluza con fideos ala
Gelatina Fruta de Estacion natural con arroz crema
Fruta de estacion Flan Fruta de Estacion
Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Carne a la cacerola con papasy Tallarines con estofado Milanesa de ternera con Arroz con pollo Filet de merluza con arrozy
arroz Fruta de Estacion puré de papas Flan furikake
Gelatina Fruta de Estacion Fruta de estacion
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27
Ensalada Ensalada Ensalada
Tallarines con estofado Pastel de papas Filet de merluza con fideos
Fruta de Estacion con arroz saborizados
Flan Fruta de estacion
Lunes 30 Martes 31
Ensalada Ensalada
Curry con arroz Tallarines con estofado
Gelatina Fruta de Estacion

Ensaladas: Combinacién de 3 o mas ingredientes.

Ingredientes: Lechuga - Tomate - Cebolla - Apio - Hinojo - Repollo Blanco - Repollo Colorado - Huevo - Zanahoria - Pepino - Brote de soja.

Pastel de papas no contiene carne picada para Jardin (2afios)




